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ごはん、鳥南蛮、茄子
の利休煮、豆腐とピー
マンの生姜炒め煮、ト
マトのサラダ、じゃがい
も金平

ごはん、鮭塩焼き、付合
せ、さつま芋サラダ、青
菜と高野豆腐の煮物、
出巻き卵、玉ねぎとわか
めの酢物

ごはん、エビフライ＆コ
ロッケ、人参金平、里
芋と豆腐の味噌煮、
蒸し茄子の生姜酢和
え、青菜の胡麻和え

ごはん、牛肉のすき焼
き風、五目ヒジキ、
ゴーヤ卵とじ、茄子の
からし和え、紅白なま
す
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ごはん、マーボーなす、
しらたきの明太子煮、精
進揚げ、きゅうり酢、うず
ら豆煮

ごはん、塩さば、南瓜の
小倉煮、茄子の味噌
炒め、えのきとニラの卵
焼き、きゅうりの胡麻和
え

ごはん、豚肉の梅肉はさ
み揚げ、もやしの生姜酢
和え、じゃがいもと油揚げ
のおかか煮、ヒジキ大豆、
デザート

ごはん、鯖味噌煮、
春雨の酢物、ゴー
ヤーチャンプルー、ポ
テトサラダ、果物

ごはん、豚肉の胡麻しゃ
ぶ、切干大根の煮物、
南瓜のうま煮、出巻き
卵、茄子の酢和え

ごはん、魚煮付け、付
合せ、ピーマンの塩昆
布和え、豆腐の卵と
じ、ごぼうサラダ、果物

ごはん、八宝菜、胡麻
豆腐ペロリン、卵の煮
袋と炊合わせ、きゅうり
とクラゲの中華風酢
物、果物
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ごはん、冷そうめん、鮭の
塩焼き、蒸し茄子の酢

ごはん、魚照り焼き、キャ
ベツの梅おかか、人参

ごはん、豚肉の生姜焼
き、きのこソテー、青菜と

ごはん、さんま塩焼き、
大根おろし、長イモとオ　　　　お盆お休み
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塩焼き、蒸し茄子の酢
物、青菜ソテー、南瓜
のそぼろ煮、ヒジキ煮

ベツの梅おかか、人参
金平、冬瓜の海老あん
かけ、きゅうりとわかめの
酢物、さつま芋のパイン
煮

き、きのこソテー、青菜と
こんにゃくの煮びたし、
キーマカレー、出巻き
卵、きゅうりの酢物

大根おろし、長イモとオ
クラのおかか煮、ニガウ
リの肉味噌炒め、ヒジキ
のナムル、わらび餅
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ごはん、焼き肉、胡麻豆
腐ペロリン、すりみ詰め
煮、茹で卵、キャベツの
酢物

ごはん、鮭塩焼き、きゅう
りとミョウガのドレッシング
和え、青梗菜とわかめ
の煮びたし、肉じゃが、も
やしとニラの胡麻酢和
え、金時豆煮

ごはん、茄子と豚肉の味
噌炒め、切干大根煮、
精進揚げ、ツナサラダ、
きゅうり胡麻和え

ごはん、魚煮付け、付
合せ、ゼンマイ煮物、
出巻き卵、ゴーヤの香
味味噌和え

ごはん、キスと野菜の天
ぷら盛り合わせ、カレー
サラダ、ヒジキ煮、切干
大根煮、果物

ごはん、鮭の南蛮漬け、
キャベツと丸天の煮びた
し、茄子とオクラのピリ辛
炒め、出巻き卵、きゅうり
の塩昆布和え

ごはん、白身魚フライ、蒸
し茄子、玉子豆腐、ささ
みときゅうりの甘酢炒め、
昆布豆、果物
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ごはん、海老チリ、胡麻
豆腐ペロリン、ビーフン
炒め、青菜の煮浸し、
大根の酢物

ごはん、ハンバーグ青
紫蘇ソース、キャベツ
炒め、大根煮物、ヒ
ジキ煮、きゅうりとわか
めの酢物、果物

ごはん、魚煮付け、付合
せ、人参金平、じゃがい
もの胡麻煮、オクラと山
芋のおかか和え、きゅうり
とささみの酢物

ごはん、筑前煮、南瓜
のサラダ、茄子の田
楽、キャベツ甘酢漬
け、出巻き卵

ごはん、牛肉の卵とじ、
金平ごぼう、里芋と揚
げの味噌煮、もずくの酢
物、果物

ごはん、塩さば、しめじと
ピーマンのソテー、明
太子和え、マーボな
す、きゅうりとミョウガの
酢物、白花豆煮
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　　　　お盆お休み
まことに勝手ながら お休みさせていただきます

※仕入れ状況で、

献立内容が替わ

ることがあります

ので、あらかじめ

ご了承お願いし

ます


