
日 月 火 水 木 金 土
1111 2222 3333 4444 5555 6666 七夕七夕七夕七夕　7　7　7　7

ごはん、さば味噌煮、
青梗菜のお浸し、カラ
フルマリネ、出巻き
卵、ずんだもち

ごはん、チキン南蛮、
茄子の利休煮、豆腐
のくず煮、トマトサラ
ダ、じゃがいも金平

ごはん、肉じゃが、茄
子田楽、ゴーヤのかき
揚げ、オクラときゅうりの
酢物、果物

ごはん、豚の角煮、蓮
根のおかか煮、昆布
豆、野菜いため、出
巻き卵、蒸し茄子の
酢物

ごはん、鮭塩焼き、切干
大根煮、ひじきのサラダ、
炊合わせ、出巻き卵、も
やしとほうれん草の胡麻
和え

ごはん、八宝菜、胡麻
豆腐ペロリン、卵の煮
袋と炊合わせ、ポン酢
和え、白花豆煮

ゆかりごはん、七夕そうめ
ん、蒸し茄子の胡麻和
え、アジの南蛮漬け、南
瓜のそぼろ煮、果物

594kcal  2.1g 578kcal  2.6g 596kcal  2.5g 593kcal  2.9g 581kcal  2.9g 591kcal  2.6g 592kcal  2.7g

8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414
ごはん、鳥のから揚
げ、茄子の味噌炒
め、いり豆腐、出巻き
卵、大根とレモンの酢
物

ごはん、豆腐ハンバー
グ、金平ごぼう、じゃが
いもと玉ねぎのソ
テー、大豆煮、きゅうり
の味噌和え

ごはん、海老とキス天ぷ
ら盛合せ、さつま芋の
煮、ヒジキ煮、ニラとモ
ヤシの中華和え、デ
ザート

ごはん、魚煮付け、蓮根
金平、蒸し茄子の味噌
かけ、青梗菜と豆腐の
親子煮、南瓜サラダ、
お漬物

ごはん、豚肉の生姜焼
き、きのこソテー、ポテト
サラダ、里芋の味噌
煮、出巻き卵、きゅうり酢

ごはん、エビフライとカ
レーコロッケ、南瓜の
煮物、チキンビーンズ、
キムチ、果物

ごはん、筑前煮、かぼ
ちゃグラタン、ゴーヤー
チャンプルー、きゅうり
の酢物、煮豆

599kcal  2.3g 594kcal  2.8g 596kcal  2.0g 597kcal  2.4g 597kcal  2.5g 598kcal  2.4g 599kcal  2.8g

15151515 海海海海のののの日日日日　16　16　16　16 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121
ごはん、蒸魚の梅肉
ソース、もやし炒め、茄

ごはん、豚肉と青梗菜
のピリ辛煮、南瓜サラ

ごはん、かれいの煮付
け、切干大根煮、キャ

ごはん、おでん、ほうれ
ん草の磯部和え、焼

ごはん、白身魚のフラ
イ、金平ごぼう、牛肉の

ごはん、鮭のマリネ、胡
麻味噌マヨネーズ和

ごはん、牛肉のすき焼
き風煮、紅白なます、ソース、もやし炒め、茄

子の胡麻和え、蓮根と
厚揚げの味噌煮、出巻
き卵、キャベツの酢物

のピリ辛煮、南瓜サラ
ダ、ゴーヤト大豆のか
き揚げ、いんげんの胡
麻和え、果物

け、切干大根煮、キャ
ベツの生姜浸し、豆腐
と牛肉の卵とじ、トマトサ
ラダ、ヒジキ煮

ん草の磯部和え、焼
きビーフンカレー味、ナ
ムル、果物

イ、金平ごぼう、牛肉の
オイスターソース炒め、
出巻き卵、蒸し茄子の
胡麻醤油

麻味噌マヨネーズ和
え、茄子の挽き肉いた
め、煮豆、白菜漬け

き風煮、紅白なます、
野菜の中華炒め、五
目ヒジキ、果物

582kcal  2.3g 599kcal  2.2g 575kcal  2.8g 596kcal  2.8g 589kcal  2.3g 584kcal  2.2g 598kcal  2.5g

22222222 23232323 24242424 25252525 26262626 土用丑土用丑土用丑土用丑のののの日日日日27272727 28282828
ごはん、魚の照り焼き、青
梗菜のソテー、きゅうりの
酢物、肉じゃが、胡麻豆
腐ペロリン、高菜の油炒
め

ごはん、海老のチリ
ソース、ゴーヤーチャ
ンプルー、出巻き卵、
大根の酢物

ごはん、和風ハンバー
グ、粉ふきさつま芋、きゅう
りの酢味噌和え、大根煮
物、蓮根金平、果物

ごはん、魚の塩焼き、白
菜の煮びたし、じゃがい
もの味噌煮、ヒジキのナ
ムル、わらび餅

ごはん、チンジャオロー
ス、切干大根煮、精
進揚げ、ところてん、
胡麻和え

ごはん、うなぎ（国産）蒲
焼、出巻き卵、もやし胡麻
和え、茄子カレー、チキン
ビーンズ、キャベツの甘
酢、果物

ごはん、厚揚げと茄子の
そぼろ煮、人参サラダ、
千草焼き、さやいんげん
の金平、酢ばす蓮根

587kcal  2.9g 587kcal  2.4g 598kcal  2.6g 596kcal  2.1g 593kcal  2.5g 623kcal  2.9g 587kcal  2.6g

29292929 30303030 31313131
ごはん、鮭塩焼き、も
やしとニラのナムル、
高野豆腐の卵とじ、
白花豆煮、きゅうりの
酢物

ごはん、酢豚、金平ご
ぼう、焼きししゃも、野
菜炒め、大根サラダ、
果物

ごはん、魚の照り焼き、
蓮根金平、青梗菜のお
浸し、バンバンジーサラ
ダ、出巻き卵、高菜の
油炒め

596kcal  2.3g 597kcal  2.4g 596kcal  2.7g
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※仕入れ状況で、献立内容が替わることがあります。食べ物が痛む季節

です。お弁当は冷蔵庫に保管して、お早めにお召し上がりください。


