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ごはん、魚の胡麻焼、
人参金平、五目ヒジキ
煮、茄子の味噌炒め、
ブロッコリー、きゅうりとわ
かめの酢物

ごはん、おでん、なす
天ぷら、ほうれん草と
モヤシの胡麻和え、白
菜浅漬け、ミニゼ
リー、果物
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ごはん、豆腐ハンバー
グ、スパゲッティナポリタ
ン、茄子の利休煮、カニ
かまぼこ入り卵焼き、煮
豆、きゅうりと玉ねぎの酢
物

ごはん、白身魚フライ、
キャベツお浸し、蒸し茄
子胡麻和え、切干大根
煮、出巻き卵、昆布
豆、春雨の酢物

ごはん、豚肉の青紫蘇
焼、胡麻豆腐ペロリン、
がめ煮、きゅうりとトマトの
サラダ、白菜と椎茸の
胡麻和え

ごはん、蒸魚の茸クリー
ムソース、南瓜のそぼろ
煮、蓮根と厚揚げの味
噌煮、出巻き卵、大根
の酢物

ごはん、焼き肉、こん
にゃくと椎茸の山椒煮、
ごぼうとレンコンのサラ
ダ、茹で卵、玉ねぎの
酢物、果物

ごはん、鮭のバター焼
き、もやしの中華炒め、
マーボー茄子、ヒジキ
煮、出巻き卵、きゅうり
の酢物

ごはん、鯖の味噌煮、ゼ
ンマイと揚げの煮物、揚
げ出し豆腐と茄子、つる
むらさきの胡麻和え、ポテ
トときゅうりのサラダ
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ごはん、海老のチリソー
ス煮、小松菜煮びたし、

ごはん、豚肉の生姜焼
きキャベツ添え、金平ご

ごはん、魚煮付け、付
合せ、青梗菜としめじ

ごはん、チキン南蛮タ
ルタルソース、肉じゃ

ごはん、塩サバ、肉団子も
やし添え、ニラと豆腐の卵

ごはん、カレーコロッケと
エビフライ、蓮根の金

ごはん、鮭の南蛮漬
け、白菜とエノキのもろ
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ス煮、小松菜煮びたし、
焼きビーフン、出巻き
卵、リンゴと大根の酢物

きキャベツ添え、金平ご
ぼう、じゃがいものカレー
煮、もやしときゅうりの中
華和え、グリーンピース
甘煮

合せ、青梗菜としめじ
のお浸し、ごぼうの牛肉
煮、きゅうりの酢物、デ
ザート

ルタルソース、肉じゃ
が、きゅうりの酢物、青
梗菜としめじの煮付
け、デザート

やし添え、ニラと豆腐の卵
とじ、蒸し茄子の生姜酢
和え、青梗菜胡麻和え、
ところてん

エビフライ、蓮根の金
平、八宝菜、ほうれん草
と筍のソテー、玉ねぎと
ハムのサラダ

け、白菜とエノキのもろ
み和え、南瓜煮付け、
昆布とタラの煮物、出
巻き卵、高菜の油炒め
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ごはん、牛肉すき焼き風
煮、カリフラワーのカレー
煮、蓮根のはさみ揚げ、
茹で卵、蒸し茄子のサラ
ダ

ごはん、筑前煮、胡麻
豆腐ペロリン、肉団子ケ
チャップ炒め、大根なま
す、果物

ごはん、海老と野菜の天
ぷら盛合せ、丸天と里
芋の煮物、ごぼうと豆腐
の卵とじ、ツナサラダ、プ
リン

ごはん、魚の塩焼き、大
根おろし、こんにゃくと椎茸
の山椒煮、海老のチリ
ソース、白菜のごまじょうゆ
和え、酢ばす蓮根

ごはん、青梗菜と豚肉の
ピリ辛煮、南瓜の煮物、
竹輪の南蛮漬け、さや
いんげんの胡麻和え、
果物

ごはん、魚煮付け、付合
せ、紅白なます、バンバ
ンジーサラダ、出巻き
卵、白花豆煮

ごはん、ハンバーグデミグ
ラスソース、ポテトフライと
人参のグラッセ、金平ご
ぼう、高野豆腐と炊合わ
せ、大根のかきあえ

597kcal  2.2g 594kcal  2.1g 597kcal  2.2g 545kcal  2.7g 574kcal  2.8g 588kcal  2.2g 598kcal  2.5g

24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030
ごはん、鳥から揚げのやわ
らか煮、玉ねぎソテー、胡
麻豆腐ペロリン、焼きビー
フンカレー味、ほうれん草の
おかか和え、果物

ごはん、塩サバ、出巻き
卵、しめじとピーマンのソ
テー、ポテトサラダ、茄子
と厚揚げの味噌煮、キャ
ベツとミョウガの酢物

ごはん、海老と青菜のカ
ルボナーラ、ほうれん草の
胡麻和え、がんもどきと野
菜の煮物、大根サラダ、
大学芋

ごはん、豚肉のチンジャオ
ロース、蒸し茄子のごま
醤油かけ、里芋とこん
にゃくの味噌煮、茹で卵、
大豆とトマトのサラダ

ごはん、鮭の塩焼き、もや
しと雑魚の炒めもの、五目
ヒジキ、ごぼうと牛肉のしぐ
れ煮、ほうれん草入り卵焼
き、果物

ごはん、酢豚、卵の煮
袋と炊合わせ、わかめ
の中華風酢物、白菜
の浅漬け、ミニゼリー

ごはん、エビのフライ盛
合せ、小松菜おかか
和え、春雨の中華風サ
ラダ、果物、高菜の油
炒め
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