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ごはん、豚肉の生姜
焼き、筍のおかか
煮、もやしの生姜酢
和え、五目ヒジキ煮、
出巻き卵

ごはん、鯖の味噌煮、こ
んにゃくと椎茸の味噌田
楽、じゃがいものカレー
風味、人参の酢物、出
巻き卵、ふきの信田煮

あずきごはん、蒸魚の甘
酢あんかけ、茄子味噌
炒め、ほうれん草お浸
し、ハムのピカタ、紅白
蒲鉾、いちごゼリー

ごはん、魚煮付け、付
合せ、南瓜の煮物、
紅白なます、肉団子、
出巻き卵、白花豆煮

ごはん、酢豚、青梗菜
としめじのお浸し、茹で
卵、金平ごぼう、かしわ
餅、キウイゼリー
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ごはん、鮭の南蛮漬け、
筍金平、ポテトサラダ、
出巻き卵、キャベツとし
めじのおかか和え、高菜
の油炒め

ごはん、焼き肉、こうや
豆腐と椎茸煮、えびの
かき揚げ、胡麻豆腐ペ
ロリン、蓮根酢物

ごはん、豆腐ハンバーグ、
キャベツのコンソメ煮、カ
ニかまぼこ入り玉子焼き、
茄子田楽、牛肉とごぼう
の煮物、きゅうりとわかめの
酢物

ごはん、白身魚のフ
ライ、玉ねぎのサラ
ダ、五目煮、もやしと
水菜のナムル、筍味
噌煮、ゼリー

ごはん、肉じゃが、塩サ
バ、出巻き卵、青梗菜
の胡麻和え、椎茸とこん
にゃくの味噌煮、トマトと
きゅうりのサラダ

ごはん、鮭の塩焼き、
キャベツの梅おかか煮、
もやしと人参の炒めも
の、茄子酢物、ほうれん
草のおひたし、南瓜煮
付け

ごはん、エビフライとカ
レーコロッケ、ボイル
キャベツ、ヒジキ煮、
大根の味噌煮、玉ね
ぎのサラダ、煮豆
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ごはん、ハンバーグデミグラ
スソーススパゲッティ添え、

ごはん、魚照り焼き、こん
にゃくのピリ辛炒め、じゃ

ごはん、チキン南蛮、だま
ネギのサラダ、刺身こん

ごはん、牛肉とごぼうの含
め煮、ねぎの酢ぬた、竹

ごはん、魚煮付け、付
合せ、ウインナーとピー

ごはん、スパニッシュオムレ
ツキャベツ添え、胡麻豆

ごはん、天ぷら盛合
せ、茄子おかか和え、
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スソーススパゲッティ添え、
人参グラッセ、切干大根の
煮物、高菜の油炒め、ほう
れん草の卵とじ、果物

にゃくのピリ辛炒め、じゃ
がいもの味噌煮、茄子
の胡麻和え、ピーマンの
昆布和え、キャベツの酢
物

ネギのサラダ、刺身こん
にゃくとわかめの酢ぬた、さ
つま芋と豆腐の胡麻煮、
出巻き卵、蓮根の梅おか
か煮

め煮、ねぎの酢ぬた、竹
輪の磯辺揚げ、キャベツ
のおかか和え、出巻き
卵、もやしと春菊の胡麻
和え

合せ、ウインナーとピー
マンの卵とじ、ポテトサラ
ダ、春雨の明太子和
え、果物

ツキャベツ添え、胡麻豆
腐ペロリン、がめ煮、ほう
れん草おかか和え、もずく
の酢物

せ、茄子おかか和え、
ごぼうの親子煮、玉ね
ぎとわかめの酢物、果
物
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ごはん、エビフライと野菜
のフライ、ヒジキ煮、じゃ
がいもの高菜煮、出巻
き卵、春キャベツの酢物

ごはん、イワシの生姜煮、
野菜煮付け、ほうれん草
海苔和え、ぎせい豆腐ト
マトソース、きゅうりの柚子
酢、デザート

ごはん、牛肉のすき焼き
風煮、蓮根甘酢、厚揚
げの味噌煮、トマトの卵
ソースサラダ、果物

ごはん、筑前煮、ミート
ボールトマトソース、出
巻き卵、キャベツとエノ
キの酢物、果物

ごはん、豆腐のそぼろあ
んかけ、塩サバ、南瓜の
小倉煮、シルバーサラ
ダ、トマトとわかめのマリ
ネ、高菜の油炒め

ごはん、豚肉の生姜焼
き、もやしと水菜のソ
テー、ヒジキ煮、厚揚げ
と小松菜の煮びたし、と
くわかのぬた、デザート

ごはん、鳥の唐揚げキャ
ベツ添え、炊合わせ、南
瓜の煮付け、胡麻豆腐
ペロリン、出巻き卵、モヤ
シと水菜の生姜酢
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ごはん、魚照り焼き、付合
せ、茄子田楽、野菜のク
リーム煮、出巻き卵、キャ
ベツと椎茸の胡麻酢和
え

ごはん、魚煮付け、人
参の金平、こうや豆腐
と椎茸煮、バンバン
ジーサラダ、煮豆、ほう
れん草胡麻和え

ごはん、鮭のハーブ焼
き、野菜炒め、さつま芋
の天ぷら、マーボー茄
子、きゅうりとわかめの
酢物

ごはん、魚の竜田揚げ
蒸し茄子の酢物、ウイ
ンナーと野菜の卵とじ、
蓮根とわかめの煮物、
果物

ごはん、茄子と豚肉の
味噌炒め、卵の煮袋と
炊合わせ、五目ヒジ
キ、キャベツの酢物、
大豆のいりこ煮
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※仕入れ状況で、献立内容が替わる

ことがありますので、あらかじめ

ご了承お願いしますご了承お願いします


