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ごはん、肉じゃが、塩サ
バ、ほうれん草の生姜
浸し、茹で卵、ミニトマ
ト、人参金平、果物

ごはん、豚の胡麻ソース
焼き、野菜のソテー、お
から炒め、高野豆腐の
千草焼き、紅白なます、
茄子の胡麻和え

あずきご飯、鮭のマヨ
ネーズ焼き、大根と厚
揚げの味噌煮、じゃが
いもカレー煮、出巻き
卵、きゅうり酢物
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ごはん、海老と野菜の
天ぷら、ヒジキ大豆、ご
ぼうの親子煮、きゅうりと
こんにゃくの酢味噌和
え、果物

ごはん、焼き肉、ほうれん
草胡麻和え、カリフラ
ワークリーム煮、出巻き
卵、春雨とモヤシのナム
ル

ごはん、おでん、冬瓜の
酢物、茄子味噌炒め、
白菜の漬物、白花豆
煮

ごはん、鳥南蛮、南
瓜グラッセ、白菜と
厚揚げ煮びたし、出
巻き卵、大根のサラ
ダ、果物

ごはん、鯖の味噌
煮、付け合わせ、白
菜の胡麻和え、巣ご
もり卵、きゅうりもみ、デ
ザート

ごはん、海老チリソー
ス、ゼンマイ煮物、大
根煮物、白菜の胡麻
酢和え、うずら豆煮

ごはん、魚の照り煮、茄
子の利休煮、金平ごぼ
う、里芋と厚揚げの味
噌煮、出巻き卵、二色
酢物
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11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717
ごはん、エビフライとク
リームコロッケ、茹で野

ごはん、魚煮付け、キャ
ベツのおかか煮、春雨

ごはん、鮭の塩焼き、マ
カロニソテー、ヒジキ

ごはん、茄子と豚肉の
味噌いため、おから炒

ごはん、鮭の南蛮漬け、
鶏肉と里芋の生姜煮、

ごはん、白菜と肉団子
の蒸し煮、大根金平、

ごはん、ささみの南蛮野
菜添え、ハム入り春雨
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※仕入れ状況で、献立内容が替わることがありますので、

あらかじめご了承お願いします

リームコロッケ、茹で野
菜、南瓜煮、高野豆腐
と椎茸の卵とじ、白菜胡
麻和え、果物

ベツのおかか煮、春雨
の明太子和え、一口が
んもの炊合わせ、出巻き
卵、きゅうりとリンゴの酢
物

カロニソテー、ヒジキ
煮、牛肉すき焼き風、も
やしの胡麻味噌和え、
大学芋

味噌いため、おから炒
め、焼きししゃも、ほうれ
ん草のお浸し、大根かき
和え、果物

鶏肉と里芋の生姜煮、
おぬっぺ、白菜とわかめ
の酢物、ほうれん草おか
か和え、果物

の蒸し煮、大根金平、
南瓜サラダ、茹で卵、
キャベツの生姜酢和
え、デザート

菜添え、ハム入り春雨
の酢物、大根と揚げの
味噌煮、ヒジキ煮、果
物
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ごはん、魚煮付け、蓮根
のきんぴら、青菜と豆腐
のうすくず煮、胡麻豆腐
ペロリン、蕪の柚子酢和
え

ごはん、豚肉の生姜焼
き野菜添え、金平ごぼ
う、大根田楽、出巻き
卵、もやしの胡麻酢和
え、果物

ごはん、さんまの塩焼き、
白菜の胡麻和え、ほうれ
ん草の白和え、卵の煮付
け、きゅうりの梅酢の物、さ
つま芋のきんとん、果物

ごはん、豆腐ハンバー
グ、茄子ソテー、人参金
平、じゃが芋のクリーム焼
き、もやしの胡麻酢和え、
ほうれん草のおかか煮

ごはん、白身魚のフライ
キャベツ添え、椎茸の白
和え、肉じゃが、きゅうりと
わかめの酢物、金時豆
煮

あずきご飯、塩サバ、ほう
れん草胡麻和え、ヒジキ
煮、蕪と揚げ豆腐の煮
物、出巻き卵、大根のか
きあえ、果物

ごはん、ハンバーグ、付
合せ、ほうれん草のソ
テー、チャンプル、トマト
のマリネ、胡麻豆腐ペ
ロリン
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ごはん、鳥南蛮スパゲッ
ティ添え、蒸し茄子のおか
か和え、ポテトサラダ、金
平ごぼう、茹で卵、もやし
の中華和え、果物

ごはん、魚煮付け、蓮根
金平、南瓜煮物、青梗
菜とウインナーのソテー、
出巻き卵、ヒジキの酢物

ごはん、牛肉すき焼き
風煮、大根のかけあ
え、竹輪の磯辺揚げ、
ほうれん草の胡麻和
え、デザート

ごはん、蒸魚きのこあん
かけ、冬瓜の海老あん
かけ、茄子の味噌炒
め、出巻き卵、白菜胡
麻和え、さつま芋

ごはん、キスと野菜の天
ぷら、焼椎茸のおろし
和え、蕪のクリーム煮、
金平ごぼう、もやしとほう
れん草胡麻酢和え

ごはん、さんまの塩焼き、
こんにゃくのピリ辛煮、一
口がんも煮、じゃが芋の
カレー煮、出巻き卵、大
根なます

11月22日
は、「いい夫
婦」の日です
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