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ごはん、鶏肉の南蛮漬
け、里芋の炒め煮、豆
腐とピーマンの生姜炒
め煮、出巻き卵、きゅうり
のサラダ

ごはん、鮭の塩焼き、チン
ゲン菜としめじのソテー、こ
んにゃく胡麻煮、茄子田
楽、白花豆煮、きゅうりと
じゃがいものサラダ

ごはん、牛肉のすき焼き
風、人参金平、竹輪の
磯辺揚げ、キャベツとわ
かめの酢物、ゼリー

ごはん、鯖の味噌煮、付
合せ、カリフラワー味噌
マヨネーズ、けんちん
煮、出巻き卵、大根レモ
ン和え

ごはん、豚肉の生姜焼
き、もやしとピーマンのソ
テー、大根煮、豆腐の
卵とじ、きゅうりの梅しそ
和え、果物

ごはん、さんま塩焼き、
蒸し茄子、ヒジキ煮、
大豆煮、大根の酢
物、果物
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ごはん、海老と野菜の
天ぷら盛り合わせ、もや
し炒め、冬瓜と肉団子
の煮物、切干大根の酢
物、果物

ごはん、豆腐ハンバー
グ、白菜ぼま和え、紅白
蒲鉾、揚げと大根の煮
物、しめじお浸し、蒸し茄
子の酢物

ごはん、魚煮付け、付
合せ、ヒジキ大豆、焼
きビーフン、キャベツの
土佐酢和え、デザート

ごはん、おでん、金平
ごぼう、じゃがいもの
明太子和え、果物、
生姜の甘酢漬け

ごはん、鮭のホイル焼き、
ゼンマイ煮漬け、冬瓜の
カレー煮、出巻き卵、大
根のかけあえ、果物、

ごはん、松風焼き、野菜
ソテー、しらたきの明太
子和え、青菜としめじの
卵とじ、きゅうり酢、うずら
豆煮

ごはん、エビフライ、付
合せ、胡麻豆腐ペロリ
ン、里芋の味噌煮、も
やしの胡麻酢和え、ヒ
ジキ煮、果物
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ごはん、鳥南蛮あんか
け、南瓜煮、茄子と豆

ごはん、豚肉とポテトのク
リーム煮、切干大根煮、

ごはん、焼き肉、金平ご
ぼう、胡麻豆腐ペロリ

ごはん、鮭の塩焼きキャ
ベツ添え、カリフラワー

塩サバ、肉じゃが、ふろ
ふき大根、鯖の塩焼

ごはん、揚げ出し豆腐き
のこあんかけ、さつま芋

ごはん、鯖の味噌煮、
付合せ、ほうれん草胡
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け、南瓜煮、茄子と豆
腐の炒め煮、きゅうり酢、
高菜の油炒め、果物

リーム煮、切干大根煮、
精進揚げ、わかめの生
姜和え、青菜の胡麻和
え

ぼう、胡麻豆腐ペロリ
ン、大根と水菜の胡麻
サラダ、果物、たくあん

ベツ添え、カリフラワー
のカレー炒め、大根の
味噌煮、出巻き卵、きゅ
うりの酢物

ふき大根、鯖の塩焼
き、青梗菜のピリ辛炒
め、煮豆、茄子の酢物

のこあんかけ、さつま芋
煮、南瓜と豚肉の味噌
炒め、きゅうりの中華風
酢物、デザート

付合せ、ほうれん草胡
麻和え、大根と豆腐の
うすくず煮、白菜の酢
物、デザート
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ごはん、エビフライとク
リームコロッケ、昆布
豆、がめ煮、胡麻豆腐
ペロリン、きゅうりとリンゴ
の酢物

ごはん、ささみカツ、スパ
ゲッティサラダ、厚揚げと
白菜の煮浸し、きゅうりの
中華炒め、果物

ごはん、鮭の塩焼き、も
やしソテー、青梗菜とわ
かめの煮浸し、あぶたま
煮、きゅうりのサラダ、白
花豆煮

ごはん、蒸し豚胡麻ソー
スキャベツ添え、人参と
南瓜のグラッセ、豆腐のう
すくず煮、出巻き卵、わか
めの酢物

ごはん、蒸し魚甘酢あん
かけ、金平ごぼう、里芋
と厚揚げの味噌煮、もず
くの酢物、果物

ごはん、メンチカツ キャ
ベツ添え、ふろふき大
根、昆布とさつま芋煮、
出巻き卵、きゅうりの酢
物

ごはん、海老チリ、お
から炒め、焼きビーフ
ン、青菜の煮浸し、大
根の酢物、果物
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ごはん、鮭の塩焼き、ピー
マン炒め、胡麻豆腐ペロ
リン、厚揚げ入り肉じゃ
が、出巻き卵、蕪の柚子
酢和え

ごはん、魚フライ、ごぼ
うサラダ、白菜と椎茸
の煮付け、金時豆
煮、ほうれん草胡麻
醤油かけ

ごはん、筑前煮、ヒジキ
大豆、海老入りかき揚
げ、白菜の胡麻酢和
え、果物

ごはん、魚照り焼き、人
参のきんぴら、椎茸の
白和え、里芋の煮物、
出巻き卵、果物
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※仕入れ状況で、献立内容が替わることがありますので、

あらかじめご了承お願いします


