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ごはん、煮魚、付合せ、
焼きビーフンカレー味、
蒸し茄子田楽、カニか
まぼこ入り卵焼き、きゅうり
の酢物、果物

ごはん、豚肉の生姜
焼、もやしとピーマンの
油炒め、じゃがいもバ
ター、ヒジキ煮、おくらの
おかか和え、ミニトマト

ごはん、海老と青菜のク
リーム煮、カリフラワーの
カレー味、夏野菜の天ぷ
ら、生姜の酢物、もやしと
人参の胡麻和え

ごはん、鮭の南蛮漬け、
出巻き卵、茄子とオクラの
ビリから煮、椎茸と厚揚げ
煮、刺身こんにゃく酢味噌
かけ、白花豆煮

ごはん、白身魚フライ、付
合せ、キャベツとブロッコ
リーのベーコン煮、ヒジキ
煮、茄子のミートソース、
わかめとパプリカの酢物

ごはん、魚塩焼き、高菜
の油炒め、金平ごぼう、
揚げ出し茄子とそうめん、
トマトのサラダ、青梗菜煮
びたし、果物
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ごはん、牛肉のすき焼き
風、蒸し茄子酢味噌だ
れ、煮卵、こうや豆腐と
野菜の煮物、ポテトサラ
ダ、昆布の佃煮

ごはん、牛ひき肉の玉子と
じ、付合せ、さつま芋のパ
イン煮、ゴーヤーチャンプ
ルー、ごま豆腐ペロリン、
きゅうりとクラゲの酢物

ごはん、鯖の味噌煮、
付合せ、出巻き卵、人
参金平、青梗菜と厚
揚げの豆板醤、キャベ
ツとわかめの酢物

ごはん、エビフライとコ
ロッケ、ほうれん草胡麻
和え、里芋味噌煮、
ピーマンの昆布和え、お
くらのおろし和え、果物

ごはん、肉じゃが、にらと
豆腐の卵とじ、鮭の塩
焼きオクラ添え、煮豆、
ヒジキときゅうりの酢物

ごはん、魚照り焼き、な
す味噌炒め、あらめ煮じ
め、こんにゃくと人参の金
平、出巻き卵、高菜油
炒め、きゅうりの酢物

お休み
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お休み お休み
ごはん、海老と玉ねぎの
天ぷら、一口がんもと野

ごはん、茄子と玉ねぎ
のミートソース、金平ご

ごはん、鮭の塩焼き、つ
るむらさきの胡麻和え、ウ

ごはん、蒸鳥と蒸し野
菜の胡麻ソース、ピー

ごはん、八宝菜、ヒジキ
大豆、じゃがいもバター
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お休み お休み 天ぷら、一口がんもと野
菜の煮物、肉じゃが、レ
ンコンの梅おかか煮、焼
き茄子、生姜の酢物、
水ようかん

のミートソース、金平ご
ぼう、鯖の塩焼き、ほう
れん草お浸し、出巻き
卵、トマトのサラダ

るむらさきの胡麻和え、ウ
インナーの卵とじ、切干
大根の煮物、さつま芋
の小倉煮、キャベツの
梅酢和え

菜の胡麻ソース、ピー
マン金平、こうや豆腐
の炊合わせ、きゅうりも
ろみ和え、果物

大豆、じゃがいもバター
焼き、なすとモヤシの胡
麻和え、ごま豆腐ペロリ
ン、生姜の酢物
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ごはん、鯖塩焼き、付合
せ、明太子春雨、厚揚
げの豆板醤煮、オクラ
の昆布和え、果物

ごはん、鳥天ぷらタルタ
ルソース、玉ねぎソ
テー、もやしと青梗菜の
胡麻和え、出巻き卵、
五目ヒジキ、トマトマリネ

ごはん、豚肉お好み焼
き、ミニトマト、金平大
根、こうや豆腐の卵と
じ、しいたけとカリフラ
ワーのクリームチーズ、
蒸し茄子の生姜酢和え

ごはん、魚照り焼き、付
合せ、こんにゃくと人参
の金平、胡麻豆腐ペロ
リン、出巻き卵、きゅうりと
ミョウガの酢物

ごはん、魚香草焼き、
付け合せ、金平ごぼう、
海老のホワイトソース、
高菜の油炒め、もやし
とカイワレの生姜酢和え

ごはん、ピーマンの肉
詰焼、付合せ、トマトの
マリネ、厚揚げと冬瓜
のうすくず煮、カニかま
ぼこ入り玉子焼き、きゅ
うりとゼンマイのナムル

ごはん、鮭のバター焼
き、茄子のカレー醤油
炒め、レンコン金平、
里芋と厚揚げの味噌
煮、出巻き卵、きゅうり
酢
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ごはん、筑前煮、ゴー
ヤーチャンプルー、海老
のかき揚げ、茄子の天
ぷら、きゅうりのシソサラ
ダ、くず饅頭

チラシ寿司、鳥のから
揚げトマトソース、胡麻
豆腐のごま醤油かけ、
こんにゃくの刺身、オク
ラのおかか和え、果物

ごはん、魚照り焼き、付
合せ、焼き茄子、スパ
ゲッティミートソース、出
巻き卵、厚揚げ煮、二
色胡麻酢和え

ごはん、サバの竜田揚
げ、青菜お浸し、じゃが
いもの高菜煮、厚揚げ
とゼンマイ煮、大根の
酢物、白玉団子
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