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ごはん、焼き肉、冬瓜の
海老あんかけ、もやしと
ほうれん草の胡麻酢和
え、胡麻豆腐ペロリン、
果物

ごはん、海老のかき揚
げ、出巻き卵、ごぼうと
牛肉の煮物、青梗菜
と厚揚げの味噌煮、
きゅうりとクラゲの酢物

ごはん、鮭の南蛮漬
け、茄子田楽、卵の
煮袋と炊合わせ、金
平ごぼう、おくらのおろし
和え、スイカ

584kcal  2.1g 599kcal  2.5g 599kcal  2.9g

3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999
ごはん、魚照り焼き、付
合せ、こうや豆腐の卵と
じ、こんにゃくと人参のご
ま金平、きゅうりとミョウガ
の酢物、豆乳もち

ごはん、鮭とカリフラワー
のバジル焼、、付合せ、
出巻き卵、茄子の味噌
炒め、もやしとピーマン炒
め、きゅうりの胡麻酢和え、
果物

ごはん、煮込みハンバー
グ、ゆでキャベツ、じゃが
いも金平、ひじき大豆、
青梗菜の酢味噌和え、
高菜の油炒め、果物

ごはん、魚塩焼き、出
巻き卵、じゃがいもと
ベーコンの炒め煮、茄
子とインゲン胡麻和え、
玉ねぎ酢物、煮豆

ごはん、七夕ソーメン、
白身魚のフライ、キャベ
ツ胡麻和え、蒸し茄子
の酢物、胡麻豆腐ペロ
リン、果物

ごはん、豚の生姜焼き、
きのこソテー、出巻き
卵、切干大根の煮物、
もやしの胡麻酢和え、高
菜の油炒め、果物

ごはん、キスとマイタケ
の天ぷら、じゃがいもの
そぼろ煮、五目ヒジキ、
さやインゲンのピーナッツ
和え、生姜甘酢漬

587kcal  2.2g 588kcal  2.4g 594kcal  2.6g 576kcal  2.3g 588kcal  2.4g 582kcal  2.7g 577kcal  2.9g
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ごはん、回鍋肉（ホイコウ
ロウ）味噌炒め、出巻き

ごはん、筑前煮、出
巻き卵、茄子田楽、

ごはん、牛肉のすき焼
き風煮、レンコンのはさ

ごはん、魚照り焼き、ト
マト、青梗菜と厚揚げ

ごはん、おでん、ミート
ローフ野菜添え、野

ごはん、鶏肉とエビのチ
リソース煮、椎茸とこう

ごはん、鯖味噌煮、出
巻き卵、炊合わせ、蒸

ゆめランチゆめランチゆめランチゆめランチ 管理者管理者管理者管理者 梶川梶川梶川梶川 泰弘泰弘泰弘泰弘

ＴＥＬ&ＦＡＸ：０９５４０９５４０９５４０９５４----２３２３２３２３----８８７０８８７０８８７０８８７０ 090-1367-6287

平成平成平成平成23232323年年年年7777月月月月 おおおお献立献立献立献立

※献立内容は、食材の仕入れ状況で替わることがありますのでご了承お願いします。

ロウ）味噌炒め、出巻き
卵、レンコンの金平、ポ
テトのツナサラダ、もずく
酢、ミニトマト

巻き卵、茄子田楽、
カリフラワーとじゃが
いものカレー煮、トマト
のサラダ、白花豆煮

き風煮、レンコンのはさ
み揚げキャベツ添え、
付合せ、玉ねぎの胡麻
酢和え、高菜の油炒め

マト、青梗菜と厚揚げ
の親子煮、蒸し茄子の
味噌かけ、南瓜のサラ
ダ、らっきょ漬け

ローフ野菜添え、野
菜炒め、奈良漬、果
物

リソース煮、椎茸とこう
や豆腐の含め煮、切
干し大根の煮物、もずく
の酢物、金時豆煮

巻き卵、炊合わせ、蒸
し茄子のからしマヨ
ネーズ和え、玉ねぎと
わかめの酢もの

599kcal  2.7g 596kcal  2.7g 5987kcal  2.6g 595kcal  2.3g 591kcal  2.4g 595kcal  2.7g 595kcal  2.5g
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チラシ寿司、海老のフ
リッター野菜添え、こん
にゃくと野菜の煮物、オ
クラのおかか和え、白玉
団子、ミニトマト

あずきごはん、魚塩
焼き、焼きビーフン、
ほうれん草胡麻醤油
かけ、ゆで卵、大根
酢物、フルーツゼリー

ごはん、海老と青菜の
クリーム煮、がんもどき
と高野豆腐の煮物、さ
つま芋の天ぷら、おくら
とわかめの生姜和え、
きゅうりの胡麻酢和え

ごはん、魚煮付け、出
巻き卵、茄子のひすい
煮、ヒジキ大豆の味噌
煮、じゃがいもの海苔
和え、大根の甘酢サラ
ダ、果物

ごはん、うなぎのかば焼
き、茄子のカレー醤油
炒め、ゴーヤーチャンプ
ルー、ミニトマト、さやい
んげんの胡麻和え、きゅ
うりの酢物

ごはん、酢豚、厚揚
げ煮、大根煮付け、
もやしとニラのナム
ル、高菜油炒め、果
物

ごはん、コロッケ、竹輪
の磯部和え、キャベツ
のツナ和え、金平ごぼ
う、きゅうりとゆで卵のサ
ラダ、トマトの酢漬け

597kcal  2.5g 577kcal  1.8g 592kcal  2.8g 586kcal  2.9g 597kcal  2.4g 595kcal  2.9g 597kcal  2.5g
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ごはん、鯖の塩焼き、付
合せ、ミートボールのトマ
ト煮、煮卵、里芋とレンコ
ンの煮物、蒸カマボコ、
らっきょ

ごはん、天ぷら盛り合
せ、ごぼうの親子煮、
焼き茄子、きゅうりの
酢物、水ようかん

ごはん、魚南蛮漬け、
かぼちゃのそぼろ煮、小
松菜と厚揚げ煮、白菜
とエノキのもろみ和え、
果物

ごはん、肉じゃが、鯖
の塩焼き野菜添え、
ニラとこうや豆腐煮
物、ヒジキの酢物

ごはん、豚肉と玉ねぎの
胡麻だれ、茄子の天ぷ
ら、青梗菜の煮びたし、
もやしとニラの中華和
え、白花豆煮、果物

ごはん、鮭の塩焼き、キャ
ベツとカリフラワーのチー
ズ炒め、出巻き卵、ヒジキ
煮、蒸し茄子のごま醤油
だれ、春雨の酢物、果物

ごはん、魚照り焼き、
付合せ、出巻き卵、
サツマイモの味噌煮、
こんにゃくとごぼうのピリ
辛煮、きゅうりの梅酢

596kcal  2.9g 594kcal  2.5g 587kcal  2.6g 598kcal  2.1g 591kcal  2.1g 576kcal  2.9g 598kcal  2.4g596kcal  2.9g 594kcal  2.5g 587kcal  2.6g 598kcal  2.1g 591kcal  2.1g 576kcal  2.9g 598kcal  2.4g


